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随着社会经济的不断发展，企业商业性人才需求不

断增加，对人才的综合素质要求也在不断的提高，尤其

是身体素质尤为重要，有一个强健的体魄是一切社会活

动的前提。大学是不同的专业学科的分水岭，学生会对

自己喜爱的专业课程进行学习，在毕业后找到合适的职

业岗位。在大学期间不止要加强学生的专业培养，同时

也要时刻关注身体素质的培养，大学生体育课的教学质

量直接影响着学校人才的培养，关系到学生是否有良好

的职业体能素质胜任其工作。如何把现阶段高校体育课

程与就业质量数据联系起来是当今社会一直探究的话题。

广州华商学院是粤港澳大湾区最大的一所财经特色

鲜明的民办商科大学，也是一所多学科协调发展的全日

制高水平应用型本科高等学校。它所涵盖的专业广泛，

对教学研究有典型的作用。本研究将以广州华商学院为

典型。根据学院近三年毕业生的就业情况特点分析毕业

生职业体能素质，尝试针对在岗位中所缺乏的体能素质

进行教学改革，多角度的焕发出民办本科院校体育课程

的生机，为体育教学课程改革打开一条新的思路。

1. 研究对象与研究方法

1.1 研究对象

本研究以广州华商学院近三年大学毕业生就业数据

为研究对象

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过查阅知网、万方等学术网站，找出就业质量与

学校体育教学的理论关系，并且对职业体育素质进行更

加科学的名词解释。并且将毕业生所从事的职业岗位进

行科学的分类，对相关的分类优缺点进行理论的解释，

做到每一步都要有相关的理论支撑。

1.2.2 问卷调查法

对大一到大四毕业每个年级进行随机抽样 300 名同

学进行问卷调查，主要研究学生的就业意向，相关的身

体素质情况。并且对学校体育教学改革提出相关的民主

意见，有利于更加科学的，民主的进行以就业为导向的

体育教学改革。

1.2.3 数理统计法

运用 spss 等统计方法对广州华商学院近三年就业质

量报告进行数据分析，统计近三年毕业生岗位的分布数

据，找到数据之间的联系。

1.2.4 逻辑分析法

结合收集到的文献以及专家的见解对数据间的联系

进行逻辑分析，用理论基础来解释数据出现的内在联系。

2. 研究的步骤

本研究通过对广州华商学院近三年届毕业生的就业

数据进行分析，根据学生的就业岗位分布情况，重点加

强大学毕业生的应对当前岗位的身体素质，对学校的体

育教学模式更新，促进毕业生身体素质的发展，增强社

会竞争力。

3. 研究的基本框架和核心内容

3.1 华商学院专业特点与就业情况分析

3.1.1 学院的专业特点

学院近三年每年都有 7000 多名毕业生，涵盖文学、

教育学、经济学、艺术学、管理学、工学、医学等 7个

学科门类，专业涉及会计，经济、金融等 11 个学科，其

中商科的比例大，学校的男女比例为1：3，经过调查研究，

学校女生的增多导致学生偏向于柔和的女性活动，对体

育等对抗性的活动兴趣不大，不进行体育活动身体素质

就得不到提高。

3.1.2 学校毕业生的体侧情况

以近三年毕业生的体侧数据分析，发现学院体侧合

格率平均为 73%，学生在柔韧、耐力方面的身体素质比

较高，力量、速度和反应能力的身体素质比较低，肺活

量是所有身体素质中最低，这说明学院的学生身体素质

出现严重的不平衡。

3.1.3 学校的就业情况

学院的就业率近三年在 90%以上，从学院毕业生的

就业方向来看，其中 66%的毕业生都是往民办企业进军。

岗位性质一般以业务员为主。从所学专业的角度分析，

以就业数据为导向民办本科高校体育教学改革

——以广州华商学院为例

 陈瑶

广州华商学院，广东广州  526200

摘 要：民办本科高校在我国高等教育中占据了很大一部分的位置，发挥着重要的角色。目前各大高校很

重视教学、师资、就业等数据等统计，尤其是就业数据，很多高校现在以就业数据为基础在促进教学改革。本

文主要是广州华商学院（以下简称学院）为例，通过分析学院毕业生的就业质量数据，找出质量数据中毕业生

不同就业岗位的职业体能素质与体育教学之间的联系，结合民办院校的办学特点，以点到面，以就业质量来促

进体育教学的动态改革，让体育的教学内容更加适合毕业生职业发展的需要。
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经济学，管理学的毕业生以销售和管理的岗位居多，在

办公室坐班时间多，学文学，教育学的毕业生岗位培训

师和教师行业居多，学医学毕业生护士和医生的岗位居

多。所学的专业和就业的行业基本相匹配。

3.2 民办本科院校体育教学的问题

3.2.1 体育教学与职业体能素质的培养不匹配

职业体能素质分为身体素质和心理素质。与职业相

关的身体素质包括身体组成、肌肉力量、肌肉耐力、柔

韧度和心肺功能 [1]。民办本科院校体育的教学模式主要

是在公立院校教学模式上，借鉴发展起来的，体育教学

缺少在不同专业上的目的性。大学生的职业发展不仅体

现在毕业生的职业素养上，还要体现在是否有胜任其工

作的职业体能上。职业素养指社会性职业内化的所需要

求和准则，具体来说就是指职业人需要的职业精神、职

业道德、职业技能及职业意识等各方面素质。郭玉江等

人提出在校学生的职业素养包含对本专业知识的掌握程

度，以及对社会的适应能力两个方面 [2]。国家也在《全

国普通高等学校体育课程教学指导纲要》中指出学生通

过在校间的体育技能学习，让学生自身的身体健康、心

理健康和社会适应能力等方面得到提高 [3]。学校对大学

生的体育教学和对大学生的职业体能教育具有目标的一

致性，都是为了更好的服务大学生，提高学生的社会的

适应能力，增加毕业生在社会工作中的竞争力。作为民

办院校，应改变体育课传统的教学模式，以就业数据为

支撑，将职业发展与体育教学紧密联系起来，各专业的

就业岗位情况要与体育教学相匹配。提高毕业生的职业

体能素质，提高毕业生的社会适应能力。

3.2.2 体育教学计划单一

大学体育课与小学高中的体育课相比最大的特点是

以选修课的形式来进行体育教学，将全年级的大学生打

散后根据自身的兴趣爱好来选择体育运动。虽然有很多

项目的体育运动，但是学校制定的体育教学模式是没有

改变，也就导致体育教师的教学计划不会发生改变。在

体育课堂中，传统课前热身都是先做操后跑步，课中技

能讲学，然后自由活动。体育老师课程教学的形式单调，

没有将学生的主观能动性发挥出来。在体育课程内容的

设置方面，出现缺乏职业能力思想，忽略学生体育素养

培育的情况。

学院的体育教学是借鉴的本科院校的体育教学模式，

学校的选修课包括篮球、排球、健美操等体育项目共有

十二个。学院在体育教学中也会出现教学计划单一的现

象。受到民办本科教学条件的影响，体育老师的排课比

较集中，课程量大。导致老师在体育教学都是根据学校

单一的教学计划执行，很少主动去对自己的教学进行创

新；根据体育项目动作的固定性，各项目的体育教学只

能按照动作的发展顺序进行教学，否则会造成学生的运

动损伤；体育教师的不稳定性也影响着体育教学计划，

在近几年中，学校的体育老师更换的速度比较快，导致

新老师体育教学经验的缺失，只能按照学校规定的教学

计划来进行体育教学。以上是学院在体育教学过程中教

学计划单一的原因。体育教学计划的制定需要有一定的

前瞻性，要结合大学生各专业职业发展的需要，有针对

性的进行体育教学。

3.2.3 体育教学硬件设施不够完善

国家教育部印发的《普通高等学校体育场馆设施、

器材配备目录》文件要求，高校体育设施按照相对应的

人数进行场地和器材设施的配给，但是民办高校受办学

条件，办学方向的影响，在体育设施的配备方面还有待

提高。

学院在场地设施方面，标准田径场有 2个，篮球场

20 多块，排球场 2块，网球场 2块，室内体育馆 1座，

相比于其他民办院校中，学院的体育硬件设施数量排在

前列，但是与国家规定的体育场地设施，器材设施数量

还有一段距离。目前学校也积极关注着体育设施的建设，

结合各专业学生的专业特点进行体育设施建设。

3.3 以体育教学为导向提高学生的就业优势分析

良好的身体素质是一切体能活动的前提，不同的职

业对毕业生的身体素质的需求不一样。通过数据分析，

学院很多毕业生学习的专业都与就业岗位对口。从毕业

生在大学体育课就根据专业的划分重点加强某一身体素

质训练，能够让毕业生更好的体能适应当前岗位。目前

从学院毕业生就业的岗位分布数据可以看出，毕业生的

就业岗位主要分为医护岗位、教师岗位、管理岗位、销

售岗四个大类。

3.3.1 不同行业所需的身体素质

医护岗位主要由医生，护士、护工等职业构成，对

毕业生的肩背肌、躯干肌和脚掌肌力量需求大，以及对

一般耐力、下肢静力性耐力，上肢动作协调性和准确性、

目测力、注意力等职业体能需求较高 [7]；教师岗位主要

由培训老师，学校老师等职业构成，对毕业生的肩背肌

和下肢肌肉、静力性耐力、前庭稳定性、灵敏性、平衡

能力、高空抗晕眩能力等职业体能需求较高 [8]；管理岗

位主要由行政，人事、财务仓库管理员等职业构成，主

要对毕业生的手指灵活性和准确性，触角的敏感性、注

意力区及反应速度，背腰、颈部肌肉承受力等职业体能

需求较高[9]；销售岗对毕业生的动作速度、反应速度，耐力、

协调性、准确性，躯干肌肉和四肢耐力，良好体型等职

业体能需求较高。

3.3.2 职业病与运动健康

长期从事一项职业会出现一系列的职业病，从学院

主要就业分布的医护岗位、教师岗位、管理岗位、销售

岗等岗位可以看出不同的岗位人员所得的职业病是不一

样的。可以在学校中重点从事相关的体育活动来进行缓

解和抵消，比如以下岗位的特点：

医护岗位人员长期与病人打交道，容易下肢静脉曲

张及的心血管方面疾病，长期的走动容易腰腿肌肉僵直，

四肢关节酸痛，过度的劳累容易造成人体协调机能下降，

视力下降等职业病。针对医护人员容易的职业病，可以

加强医护人员相关体育锻炼，比如排球、足球、乒乓球、

游泳、举重、投掷、器械体操、篮球、长跑等体育活动。

教师岗位主要从事对外教学活动，教师容易下肢静

脉曲张、扁平足，腰肌劳损，大关节肌肉损伤、胫骨骨
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膜炎，腰部肌肉疲劳和收缩能力下降等职业病。针对教

师岗位易得的职业病，可以进行排球、羽毛球、篮球、

仰卧起坐、攀爬等运动。还可以进行负重和对抗练习，

多做引体向上，双杠的支撑摆动练习，以及屈臂伸，平

衡木的走跑跳练习。

管理岗位人员主要是以办公室办事人员居多，主要

从事文件的收发以及事情的决策，会造成的职业病主要

有大脑疲劳，驼背、眼肌疲劳，坐骨神经痛，颈、腰椎

酸痛，下肢静脉曲张，痔疮和肥胖。针对管理人员的职

业病，可以进行羽毛球、兵乓球、篮球、排等球类活动；

女生还可以进行形体健美操联系、男生可以进行篮球传

接球、立定跳远、仰卧起坐等联系。

销售岗位主要以销售类的人员居多，长期从事销售

岗位的工作人员主要与客户打交道，会经常走动处理一

些突发情况，长期从事销售岗位的人员会有精神紧张、

疲劳综合征，下肢肌肉、关节酸痛，颈、腰椎酸痛和腰

部肌肉疲劳等职业病。根据销售岗位的职业病，可以进

行健美操、武术、瑜伽、体育舞蹈、形体操、有氧舞蹈

等项目的练习。

3.4 构建以专业为导向学生体育教学的动态体系

3.4.1 根据就业数据动态调整身体素质训练

由于社会的就业行情一直在变化，毕业生都是随着

社会风向的改变来进行择业，所以学校对毕业生的体能

教学也要随之改变。学校以每年的就业数据为导向，在

运动训练学，运动生理学，学校体育学等学科理论基础

支持下，结合就业行情等实际情况，精心选定教学内容，

改革相关的教学方法。同时在教学改进方面可以积极听

取本校体育教师的意见，体育老师根据各专业学生的职

业变化按照体能的发展轨迹安排体能教学内容，重点加

强学生的专项身体素质，减少毕业生入职后职业病的发

病率。

学校在培养学生就业专项的身体素质的同时，也要

注重学生的基本身体素质，身体素质是通过力量、速度、

耐力、协调、柔韧、灵敏等运动素质表现出来的人体基

本的运动能力，身体素质是运动员参加正常身体活动的

前提，学校在进行相近岗位的专业体育训练的同时，广

泛组织校内的学生体育赛事，学生多接触一些体育运动，

在专项体能强化的同时全面发展学生身体素质。

3.4.2 合理改善学校体育设施硬件设施的投入

在研究学校规划发展趋势的前提下，做出合理的硬

件设施投入，最大限度的利用体育场地，由于不同的职

业训练需要进行器材的辅助，所以要适当的增加专业训

练场馆的建设，比如学校健身房场地面积，让学生更好

的进行专项体能训练。增加篮球、网球、排球、羽毛球

等场地的数量，尽量在场地的数量上接近国家所规定，

按照学生的比例来确定的场地数量。学校要明确硬件设

施的增加是一个动态的平衡，是随着学生的人数的增加

而不断的扩张，硬件设施建设的是学生体育运动的基础，

加强体育设施的建设有利于学校体育健康、全面的发展
[12]。

3.4.3 进行在校学生就业志向收集，动态调整教学模

式

经过对学生进行问卷调查，发现有 68%以上的学生

就业志向和现就业岗位基本一致，这就说明在校进行大

学生的志向收集可以预测毕业后的就业岗位，学校可以

在校期间及时收集大学生的就业志向，根据大学生的就

业志向数据结合毕业生的就业数据，多角度动态调整体

育教学模式，让体育教学改革更加具有说服力。

3.4.4 建立毕业生跟踪评价体系

在经过以就业数据为导向的体育教学改革后，要对

经过调整体育教学后的学校毕业就业岗位进行一至五年

的跟踪评价，主要是检测经过调整教学模式后毕业生在

就业岗位的职业病情况，以及是否具有相关的职业体能

情况，经过评价反馈让整个数据导向体育教学体系形成

一个完美的闭环。学校根据跟踪评价的相关数据，及时

的进行体育教学调整。

结语

现代民办本科体育教育是整个高校体育教育的重要

组成部分。这就要求民办高校转变教学观念，构建就业

数据为导向的就业理念，结合师生的身体素质情况和意

见收集，构建适合民办高校的体育课程体系，教学模式，

以及教学评价体系，从多个角度以数据促教，推动民办

高校体育教育可持续发展。
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